
NLT 4HV werkpad periode 4 en 5 
Jaar: NLT 4HV 
Trede / Module: Module ‘Duurzaam en niet duur’ afronden + start Module ‘Leef met je hart!’ 
Periode: 4

Week Leerdoelen Leertaak Leeractiviteiten Bronnen en 
oefeningen

Evaluatie

7 

(24-28 
febr)

LET OP: dit is het vervolg van Module 
‘Duurzaam en niet duur’ (zie start in 
werkpad periode 3!) 

• aangeven welke stappen er genomen 
kunnen worden om te komen tot een 
energetisch duurzame school of 
andere omgeving 

• energetisch duurzame producten 
herkennen en benoemen 

• uitleggen hoe bestaande installaties 
aangepast kunnen worden, zodat  
ze duurzamer zijn in de 
energievoorziening 

Lezen en 
maken 
hoofdstuk 6: 
paragraaf 6.1 
en 6.2

Opdrachten maken van 6.1 
en 6.2

Handleiding NLT-
module

Portfolio

8 

(2-6 
mrt)

• van een aantal duurzame 
energievormen aangeven hoe ze 
werken en  
waarom ze duurzaam zijn 

• van een aantal duurzame 
energievormen de voor- en nadelen 
noemen.

Lezen en 
maken 
hoofdstuk 6: 
paragraaf 6.3

Opdrachten maken van 6.3 Handleiding NLT-
module

Portfolio
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9 

(9-13 
mrt) 

• Afronden portfolio. H2 t/m H6 Alle opdrachten H2 t/m H6 
definitief afmaken voor 
portfolio

Handleiding NLT-
module

Eindversie 
portfolio inleveren

10 

(16-20 
mrt) 

TOETS Duurzaam niet duur  
op donderdag 19 maart (4H) en 
donderdag 26 maart (4V)!

EINDCIJFER= 
PORTFOLIO + 
TOETS

11 
(23-27 
mrt

Start Nieuwe Module: Leef met je Hart 

Je kunt uitleggen hoe de fysiologie van het 
hart en de bloedvaten is 

Lezen en 
maken 
hoofdstuk 1

Opdrachten maken van 1.1 
t/m 1.6

Handleiding NLT-
module ‘Leef met je 
hart’

Portfolio

12 
(30 mrt 
-3 apr)

Je kunt uitleggen wat de risicofactoren zijn 
op het krijgen van een hartinfarct 

Lezen en 
maken 
hoofdstuk 2

Opdrachten maken van 2.1 
en 2.2

Handleiding NLT-
module ‘Leef met je 
hart’

Portfolio

13 
(6-9 
apr)

- hoe je kunt herkennen dat iemand een 
hartstilstand heeft; 

- wat je moet doen als iemand een 
hartstilstand heeft

Lezen en 
maken 
hoofdstuk 3

Opdrachten maken van 
hoofdstuk 3

Handleiding NLT-
module ‘Leef met je 
hart’

Portfolio

14 
(14-17 
apr

- hoe de elektrische activatie van het hart 
verloopt; 

- wat een ECG is en waarvoor het wordt 
gebruikt

Lezen en 
maken 
hoofdstuk 4

Opdrachten maken van 
hoofdstuk 4

Handleiding NLT-
module ‘Leef met je 
hart’

Portfolio

15 (21 
apr) - wat de behandelmethoden zijn bij een 

hartinfarct.  

Lezen en 
maken 
hoofdstuk 5

Opdrachten maken van 
hoofdstuk 5

Handleiding NLT-
module ‘Leef met je 
hart’

Portfolio
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Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie

16 
(7 mei) - wat de behandelmethoden zijn bij een 

hartinfarct.  

Lezen en 
maken 
hoofdstuk 6

Opdrachten maken van 
hoofdstuk 6

Handleiding NLT-
module ‘Leef met je 
hart’

Portfolio

17  
(19 
mei)

Workshop uitleg dokter spelen als 
voorbereiding op volgende week (niet 
verplicht)

Zie extra 
boekje 
geneeskunde in 
Showbie

Tijdens de workshop 
oefenen we hoe je een 
gesprek met een patiënt 
moet voeren

Extra handleiding in 
Showbie

Telt niet mee voor 
beoordeling

18 
(25-29 
mei)

Workshop Dokter spelen (niet verplicht) Zie extra 
boekje 
geneeskunde in 
Showbie

Ga zelf in gesprek met 
patiënten

Extra handleiding in 
Showbie

Telt niet mee voor 
beoordeling

19 
(1-5 
jun)

• Afronden portfolio. H1 t/m H6 Alle opdrachten H1 t/m H6 
definitief afmaken voor 
portfolio

Handleiding NLT-
module ‘Leef met je 
hart’

Eindversie 
portfolio inleveren

20  
(8-12 
jun)

TOETS in communicatieweek! EINDCIJFER= 
PORTFOLIO + 
TOETS
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